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Dành cho các bé tò mò học trước khi
nếm.

— cho các con, yêu thương từ Ba



A

A  is for  Acorn
A là Acorn — hạt sồi có thể làm bột.



B

B  is for  Blackberry
B là Blackberry — bụi gai quả mùa hè.



C

C  is for  Cattail
C là Cattail — cây đầm lầy nhiều công dụng.



D

D  is for  Dandelion
D là Dandelion — cỏ dại nắng ăn được.



E

E  is for  Elderberry
E là Elderberry — quả tối làm si-rô khi nấu.



F

F  is for  Fiddlehead
F là Fiddlehead — ngọn dương xỉ non mùa xuân.



G

G  is for  Garlic mustard
G là Garlic mustard — rau xâm lấn vị cay.



H

H  is for  Hickory nut
H là Hickory nut — vỏ cứng, nhân ngọt.



I

I  is for  Identify
I là Identify — không ăn thứ không gọi tên được.



J

J  is for  Juniper berry
J là Juniper berry — nón xanh mùi thông.



K

K  is for  Knotweed
K là Knotweed — thân xâm lấn, non có thể nấu.



L

L  is for  Lamb’s quarters
L là Lamb’s quarters — rau dại giống rau chân vịt.



M

M  is for  Morel
M là Morel — nấm tổ ong chỉ cho người rành.



N

N  is for  Nettle
N là Nettle — lá châm, nấu mềm.



O

O  is for  Onion grass
O là Onion grass — tỏi dại mùi hành.



P

P  is for  Pawpaw
P là Pawpaw — trái kem rừng phía đông.



Q

Q  is for  Queen Anne's lace
Q là Queen Anne's lace — cà rốt dại (biết cây giống).



R

R  is for  Raspberry
R là Raspberry — quả đỏ mềm trên cành.



S

S  is for  Serviceberry
S là Serviceberry — quả cây ngọt sớm.



T

T  is for  Thistle
T là Thistle — cây gai, tim ăn được.



U

U  is for  Usnea
U là Usnea — địa y sợi rừng không khí sạch.



V

V  is for  Violet
V là Violet — hoa và lá nhỏ cho salad.



W

W  is for  Walnut
W là Walnut — óc chó đen từ cây rừng.



X

X  is for  Xanthium
X là Xanthium — ké đầu ngựa (biết, đừng nếm).



Y

Y  is for  Yarrow
Y là Yarrow — cây lông dại trên đồng.



Z

Z  is for  Zigzag goldenrod
Z là Zigzag goldenrod — hoa muộn cho ong.



Hẹn ngoài trời!
Đừng ăn thứ bạn không gọi tên được

chắc chắn.
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Quả mọng, hạt, rau xanh và quy tắc vàng: nhận diện trước.
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