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ABCs de Construcción
Construcción alternativa

Para pequeños constructores que aman
el barro, la madera y el diseño listo.

— para mis hijos, con amor de Papá



A

A  is for  Adobe
A es de Adobe — ladrillos de tierra secados al sol para muros.



B

B  is for  Bamboo
B es de Bamboo — postes huecos fuertes para construir.



C

C  is for  Cob
C es de Cob — arcilla, arena y paja mezcladas a mano.



D

D  is for  Dome
D es de Dome — techos redondos que escurren bien el clima.



E

E  is for  Earthbag
E es de Earthbag — bolsas de tierra apiladas en muros.



F

F  is for  Foundation
F es de Foundation — la base fuerte bajo cada obra.



G

G  is for  Green roof
G es de Green roof — plantas que crecen sobre un edificio.



H

H  is for  Hempcrete
H es de Hempcrete — cáñamo y cal para muros que respiran.



I

I  is for  Insulation
I es de Insulation — mantiene el calor dentro y el frío fuera.



J

J  is for  Joinery
J es de Joinery — piezas de madera unidas con cuidado.



K

K  is for  Kiln
K es de Kiln — un horno caliente que endurece ladrillos y arcilla.



L

L  is for  Lime plaster
L es de Lime plaster — una piel que respira para los muros.



M

M  is for  Mudbrick
M es de Mudbrick — bloques simples de tierra y paja.



N

N  is for  Natural fiber
N es de Natural fiber — paja, cáñamo y lana en los muros.



O

O  is for  Off-grid
O es de Off-grid — una construcción que genera su propia

energía.



P

P  is for  Post and beam
P es de Post and beam — grandes marcos de madera en pie.



Q

Q  is for  Quarry stone
Q es de Quarry stone — roca sólida cortada para construir.



R

R  is for  Rammed earth
R es de Rammed earth — suelo compactado duro en moldes.



S

S  is for  Straw bale
S es de Straw bale — muros gruesos de paja que aíslan.



T

T  is for  Timber frame
T es de Timber frame — el esqueleto de madera de una casa.



U

U  is for  Underground home
U es de Underground home — espacios de vida protegidos por

tierra.



V

V  is for  Vault
V es de Vault — techos en arco de ladrillo o tierra.



W

W  is for  Wattle and daub
W es de Wattle and daub — varas tejidas cubiertas de barro.



X

X  is for  X-brace
X es de X-brace — soportes cruzados que evitan que los muros

se balanceen.



Y

Y  is for  Yurt
Y es de Yurt — un hogar redondo portátil cubierto de fieltro.



Z

Z  is for  Zinc roof
Z es de Zinc roof — paneles de metal que duran años.



¡A crecer!
Construye fuerte, con cuidado y para el

clima.
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Adobe, cob, paja, yurtas y más ideas de construcción natural.
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