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ABCs de Perennes
Plantas que regresan

Para jardineros que aman las plantas que
vuelven cada año.

— para mis hijos, con amor de Papá



A

A  is for  Asparagus
A es de Asparagus — turiones que vuelven cada primavera.



B

B  is for  Blueberry
B es de Blueberry — arbustos perennes de frutos azules.



C

C  is for  Comfrey
C es de Comfrey — planta de hojas curativas para el jardín.



D

D  is for  Daylily
D es de Daylily — flores resistentes y botones comestibles.



E

E  is for  Echinacea
E es de Echinacea — coneflower morado para abejas y té.



F

F  is for  Fennel
F es de Fennel — perenne plumosa de sabor a regaliz.



G

G  is for  Ginger
G es de Ginger — rizomas picantes bajo la tierra.



H

H  is for  Horseradish
H es de Horseradish — raíces picantes que regresan cada año.



I

I  is for  Indigo
I es de Indigo — plantas perennes que tiñen la tela de azul.



J

J  is for  Jerusalem artichoke
J es de Jerusalem artichoke — tubérculos crujientes bajo tierra.



K

K  is for  Kale
K es de Kale — hojas verdes que pueden pasar el invierno.



L

L  is for  Lavender
L es de Lavender — flores moradas para aroma y abejas.



M

M  is for  Mint
M es de Mint — se extiende rápido y huele fresco.



N

N  is for  Nettle
N es de Nettle — hojas que pican y se cocinan para comer.



O

O  is for  Oregano
O es de Oregano — hierba de pizza que ama el sol.



P

P  is for  Peppermint
P es de Peppermint — menta con un golpe fresco fuerte.



Q

Q  is for  Queen Anne's lace
Q es de Queen Anne's lace — flores de zanahoria silvestre.



R

R  is for  Rosemary
R es de Rosemary — hierba leñosa que huele a pino.



S

S  is for  Sage
S es de Sage — hojas grises suaves para cocinar.



T

T  is for  Thyme
T es de Thyme — hojitas llenas de sabor.



U

U  is for  Upland cress
U es de Upland cress — verdes picantes año tras año.



V

V  is for  Valerian
V es de Valerian — flores altas y raíces calmantes.



W

W  is for  Watercress
W es de Watercress — verdes picantes que aman el agua limpia.



X

X  is for  Xanthosoma
X es de Xanthosoma — hojas tropicales y cormos comestibles.



Y

Y  is for  Yarrow
Y es de Yarrow — planta plumosa para polinizadores.



Z

Z  is for  Zedoary
Z es de Zedoary — primo del jengibre usado como especia.



¡A crecer!
Planta una vez, cuida a menudo y

cosecha por años.
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De A (espárrago) a Z (zedoaria) — perennes que alimentan personas, abejas y suelo.
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